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/ Bei vielen Aufgaben miisst ihr eure Komfortzone \
/ verlassen. Dies ist besonders schwer, daher solltet
/ ihr versuchen euch stets zu motivieren immer einen \
%—’ Schritt weiter zu gehen. Ein bewéahrtes Mittel hat einen _\}
sehr passenden Namen: Eat the Frog! \

Dieses Verfahren besagt, dass man die
unangenehmen Aufgaben einfach mal erledigen
sollte ohne diese stéandig aufzuschieben. Dazu
musst ihr euch wirklich motivieren:

Stellt euch diesen Frosch auf den Tisch und lasst
euch daran erinnern auch eure unangenehmen
Aufgaben zu erledigen.
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